Co inspiruje Polki, jakie sg ich:
ambicje, pasje, o czym marza
* i czego chcialyby doswiadczy¢? !
~ TNS OBOP rozpoczal pierwsz
w Polsce badania nad kobiec
ciekawoicia §wiata. Dr Tomas
Sobierajski, socjolog z Uniwersytetu |
Warszawskiego, juz teraz widzi|
pewny zaskakujaca prawidtowosé:
_kobiety tlumacza sie ze swoich|
marzen i pasji. — Zanim je zrealizuja, |
musza je najpierw usprawiedliwic.
Np..skoczytam na bungee, bo
wreszcie zarobitam tyle, ze moglam
to zrobi¢” albo ,zapisatam sie na &
kurs paraglidingu, bo chciatam
zabaczyé $wiat z gory” — wymienia
dr Sobierajski. Dlaczego to robia? |
Od mezczyzn nikt nie wymaga
ttumaczenia,  jakiego powodu biorg
udziat w nielegalnych wyscigach 8
samochodowych? Po prostu écigaja |
sieijui.

PASJA JEST TRENDY
Wspélczesna kobieta powinna mieé
fascynacje, byé modna, spelniona, |
niezalezna, musi sie realizowaé na
roznych plaszczyznach. Prawdziwa
pasja, nie taka na pokaz wpisywana
do listéw motywacyjnych daje po-
o czucie spetnienia. | niewaine, czy jest |
to joga, flamenco, wspinanie sie na
| osmiotysigczniki, regaty zeglarskie, |
" kino, teatr czy czytanie kryminatéw, |
# Przed kim i dlaczego kobiety chea sie ©
 thumaczy¢é z tego, czemu poéwiecaja |
swdj czas? — Wychowuje sie nas do
tego, zebysmy byly odpowiedzialne

i opiekowaly sie wszystkimi dookota.
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TEUMACZYSZ su;'
ZE SWOICH PASJI?

EZCZYZN NIKT NIE PYTA (@) POWODY SKOKOW NA BUNGEE
SKOBIETY NATOMI'AST CZUJA SIE W OBOWIAZKU WY)'ASNIAC
§ DILACZEGO POSWJ‘ECA}A CZAS NA TANIEC, JOGELUB &
WSPINACZKE PO SKAEKACH. TEZ TAK MASZ? PRZESTAN
WRESZC!E USPRAWIEDLIWIAC SWOJE MARZENIA
sT KRYSTYNA ROMANOWSKA

amigtam, Ze zawsze musiatam
Owic¢ mamie: ,Wyjezdzam stuz-
owo” Tylko wtedy bytam us-
rawiedliwiona, pod takim warun-

- kiern mogtam zostawiaé dzieci pod

jej opieka — mowi Olga Morawska,
asjonatka podroiy i gér, autorka
wéch ksigzek i mama dwéch sy-
néw. — Gdybym powiedziata jej:
ade, bo jade’; na pewno nie bytby to
rystarczajacy argument. Pamigtam,
e mdj maz (Piotr Morawski
niezyjacy himalaista — przyp. KR}
w ogoble nie odczuwal potrzeby

| tlumaczenia sie. Jemu i otoczeniu

wystarczylo stwierdzenie: Mam pas-

¥ jo" Dr Tomasz Sobierajski potwier-

dza — Kobiety w Polsce sg zaprogra-

- mowane: ,Najpierw mysl o innych,

potem o sobie” Mezczyzni —odwrot-
nie. Ten komunikat kobiety wynosza
zwykle z domu, w ktérym ich matka
spetnia zyczenia wszystkich, stawiajac
swoje potrzeby na koncu. Nic dziw-
nego, ze jej corka tlumaczy sie péiniej
mezowi z zajec jogi.

 WYIASNIA)L

ANIETEUMACZ

- Zdaniem Tatiany Ostaszewskiej-

-Mosak, psycholozki i psychote-
rapeutki, taka postawa wpisu-
je sie w ogolna tendencje ko-

* biet do ttumaczenia sie ze wszyst-
kiego: z wydatkdéw na siebie

(musiatam kupic plaszez, bo w tam-
tym byta juz dziura”), ze spdinienia
na spotkanie, czy z tego, ze kolacja
jeszcze nie gotowa.—Byé moze bierze
sie to z kobiecej potrzeby objasniania
rzeczywistosci? Juz mate dziewczyn-
ki czesciej niz chtopcy wyjasniaja,
co i dlaczego sig stato — zastanawia
sie Tatiana Ostaszewska-Mosak.
- Alejedlinotorycznie masz potrzebe
usprawiedliwiania si¢ z poiwieca-
nia sie ulubionym czynnosciom,
najwyiszy czas z tym skohczyé!
Bo mozna zy¢ bez nieustannych

% wyjasnien! | to doskonale. — Kilka lat

temu usprawiedliwialam sig z tego, ze

- realizuje swoje marzenia—mowi Olga
~ Morawska. — Dzisiaj zrozumiatam, jak
~ bardzo mnie to ograniczato. | wyznaje

zasade: tu i teraz. Pasja po prostu jest
czyms, co misie nalezy. | koniec!

- Olga juz dzis planuje kolejng daleka

podréz ze swoimi synkami, nie
chce jej edidadaé na poiniej, kiedy
wyrosng. — Moze by¢ trudno, ale
chee to zrobic — deklaruje.

Najpierw zastanow sie,

z jakiego powodu ciagle sie
usprawiedliwiasz? A potem
zmien sposob myslenia.
Powiedz sobie: ,,Mam prawo
robi¢ to, co lubie”

TRZEBA BYC
STUKNIETYM

Katarzyna Stachura — prawniczka
w jednej z gdanskich kancelarii, nie
matak ekstremalnych zainteresowar:
lubi kino, szczegdlnie skandynaw-
skie, muzyke, teatr, ksiazkii gotowanie
- zwlaszcza dla innych. Dla jednego
spektaklu potrafi przejechac w week-
end pét Polski. Na hobby poswigca
prawie caly wolny czas. — Jeden
zmoich szeféw robi mi czesto wyrzu-
ty, zwykle zaczynajac zdanie od stow
Jtrzeba byé nieile stuknieta..”
Dotyczy to meich wyjazdow, filméw,
ktére ogladam, koncertéw, na
ktorych bywam. Odpowiadam mu:
+Wiem, ze wolatby$ widzie¢ mnie
wiréd kotow, na fotelu bujanym
zksiazka, albo jeszcze lepiej z robotka
reczng” — mowi Kasia. Bardzo czesto
jej znajomi (gtownie ci z dzieémi)
wymuszajg na niej tlumaczenie sie.
Niby pytaja, co stychag, ale jak tylko
zaczyna odpowiadaé, méwia; , Tobie
to dobrzel My tak nie mozemy!”
A potem pojawia sie litania: ,nie
mamy czasu, pieniedzy, nie mamy
z kim zostawi¢ dzieci”? — Wtedy ja
od razu odpowiadam: ,Tak. Moge
sobie na to pozwoli¢ i bardzo sig
z tego ciesze” Wiem, ze gdybym
miata rodzing, to pewnie zytabym
troche inaczej” — dodaje Kasia.
— Chociaz watpie, ze kiedykolwiek
porzucitabym moje przyjemnosci.
Filmy to relaks, ksiazki pozwalaja na
wyciszenie, a teatr mnie wzrusza.
Poza tym niewiele rzeczy sprawia
mi taka satysfakeje, jak zadowolone
miny nakarmionych przyjaciét!

PRZYGARNAC SILNA
KOBIETE

Kasia jest singielka, silna, samodzielng
kobieta. Czy meiczyini chetnie
wigza sie z kobietami z pasja? Nie
wszyscy. | nie zawsze. Badania psy-
chologii ewolucyjnej wskazuja na

to, ze obie picie chetnie wchodza

w krétkotrwate kontakty z bar-
dzo interesujacymi i inspirujacymi
osobarni (kobietami i mezczyznami),
ale na dlugoterminowych partneréw
wybieraja tych o mniej wybujatej
fantazji. Olga Morawska uwaia, ze
mezczyini bardzolubig kobiety, ktore
majq jakas pasje pod warunkiem, ze
to nie s3 ich zony. — Cho¢ mam wie-
lu ,fanéw’, jestem sama, bo nikt nie
chee przygaraé silnej kobiety —méwi
Olga. - Motze $wiadczy to o swoiste]
~madrosci Zyciowe|” meiczyzn:
bycie z kimé, kto ma pasje, wcale nie
jest proste.

TO SIE OPEACA

Zdoby¢ kobiete z pasja takie nie
jest tatwo, zwykle s3 to bowiem
osobowaoici silne | bezkompromi-
sowe. Partnerem dla takiej kobiety
na pewno nie moze by¢ samiec Alfa
— Ktoé taki nie wytrzymatby, gdy-
by np. podczas spotkania towarzys-
kiego, uwaga innych byta skupiona
tylko na niej, a nie na nim — uwaza
Piotr tawacz, psycholog spoteczny.
~ Ale w dobrym zwiazku pasja kobie-
ty nikomunie przeszkadza. Warunek?
Mezczyzna dostrzeze, jakie ma
7 tego korzysci. | przestanie dziwi¢
sie: ,,Skoro moja kobieta uprawia for-
sowny trekking, to dlaczego chce,
zebym przepuszczatja w drzwiach?”
Kobiety doskonale potrafia
oszacowat, co zyskujg na meskim
hoplu: $wiety spokdj, inspirujace roz-
mowy, poczucie, ze jej meiczyzna
jest zadowolony z zycia, a ona
— razem z nim. Faceci natomiast
wydaja sie nie widzie¢ tego, co do-
brego moze im przynies¢ kobiece
hobby. — Wola, zeby kobieta byta
na miejscu, nawet ze skrzywiona
ming, niezadowolona i warczaca, niz
mialaby znikaé na pare godzin dzien-
nie, ale za to wraca¢ szczeiliwa i zre-
laksowana — uwaza psycholozka
Tatiana Ostaszewska-Mosalk.
Wyzbycie sie nawyku ttumaczenia

sig nie jest proste. Wymaga zrmian:
sposobu myslenia. Jezeli poswigca:
nie sig pasji wzbudza w tobie do
datkowo poczucie winy — musisz
powaznie sig nad tym zastanowic.

PRZEPROGRAMUJ SIE
— Dla jednych, uswiadomienie, skad
sie wzigt problem, np. wyniostam {8
taki nawyk z domu, moie by¢§§
bardzo uzdrawiajace — uwazai
Tatiana Ostaszewska-Mosak. Ale
przede wszystkim warto méwic
sobie glosno i wyrainie: ,mam
prawo do takiego zachowania’
- To , przeprogramowanie myslenia”
jest trudne, ale mozliwe. Wymaga po
prostu nauczenia si¢ catkiem nowego
sposobu patrzenia na wiasne potrze-
by —dodaje Ostaszewska-Mosak.
A czasami wystarczy po prostu
pomysle¢: gdyby Amelia Earhar
poswigcita zbyt duzo czasu na i
tlumaczenie sig z lotniczej pasji, met
znalaztaby go na tyle duzo, zeby
przelecieé przez Atlantyk. @

OBIETY 7 PAS)/

ELLA MAILLART — szwajcarska
nauczycielka, ktora stata sie podréiniczka
izeglarka. W meskim przebraniu sluzyla
na jachtach, a pozniej zostala kapitanem
jednego z nich. W 1924 roku jako czlonek
ekipy zeglarskiej wziela udziat w letniej
olimpiadzie. Przed druga wojna swiatowa
przebyta tez droge z Chin do Indii,
korzystajac ze wszystkich dostepnych
srodkow lokomocji: pociagu, ciezaréwek,
koni, wielbladéw, roweru i wiasnych nog.
AMELIA EARHART — jako pierwsza kobieta
pilot przeleciala solo przez Atlantyk.
W1937 reku cheiata zrealizowaé kolejne
wyzwanie, czyli okrazenie kuli ziemskiej
wazdluz réwnika. Niestety, po 40 dniach
podrozy utracono z nia kontakt, Nigdy
nie odnaleziono tez sladéw samolotu.
LYNN HILL— amerykafska pasjonatka
wspinaczki. W 1979 roku jako pierwsza
kobieta weszta na szczyt Ophir Broke

w stanie Colorado. W latach 1986-1992
wygrata 30 razy w miedzynarodowych
zawodach wspinaczkowych. W 1993 roku
przeszta ekstremalnie trudna trase

The Nose na El Capitan w Yosemite
Valley. Tym samym utarta nosa

" wspinaczom — mezczyznom, ktérzy

musieli uznac jej pierwszenstwo.
Po przejsciu tej drogi napisata artykut
o znamiennym tytule: It goes, guys!"




